RUMPETROLL

* Fra 4 ar og opp til skolealder
« Man trenger ingen forkunnskaper
P—  Fokus pa trygghet i vann og selvberging moldebadet
svgmmeskole




SKILPADDE

« Skolebarn m
- Man trenger ingen forkunnskaper :

ﬁ o - - moldebadet
L@l MOLDE KOMMUNE * Fokus pa trygghet i vann og selvberging svgmmeskole




INSTRUK TR

\

FROSK

Fra 4 ar og opp til skolealder
Nivaet etter rumpetroll
Fokus pa trygghet i vann og selvberging

Ma beherske ulike teknikker som man leerer pa moldebadet

MOLDE KOMMUNE rumpetroll svgmmeskole
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GULLFISK/BLEKKSPRUT

Fra 4 til 10 ar

Nivaet etter frosk og skilpadde
Fokus pa selvberging og grunnleggende g
svommeteknikker “

Kunne de grunnleggende teknikkene innenfor de
forskjellige svommeartene

moldebadet

MOLDE KOMMUNE svgmmeskole




PIRAJA

Her er banen dobbelt sa lang som tidligere niva, og

antall elever er ogsa doblet

Starre fokus pa svemmeteknikker, men har fortsatt

selvbergingstrening v
Beherske nye teknikker som blant annet moldebadet

MOLDE KOMMUNE crawlsvemming med pust Svgm mesko|e




u MOLDE KOMMUNE

=S

DELFIN

Samme lengde pa banen som ved piraja
Videreutvikling av teknikker som crawl, rygg og

butterfly. '

Puste til begge sider N

Gjore elevene klar for neste niva som er i moldebadet
idrettsbassenget (25m) svgmmeskole



MOLDE KOMMUNE

SVERDFISK

Forste niva som er i idrettsbassenget
Svemmetreningen inneholder hgyere
intensitetsniva enn de tidligere nivaene
Begynner introduksjonen til brystsvemming
Malet er a fa et sa hgyt niva at eleven kan
ga opp pa det gverste nivaet.

<
moldebadet

svgmmeskole




Hai er det hgyeste nivaet i svammeskolen

For a kunne komme seg pa dette nivaet ma man mestre

alle de ulike svommeartene

Instrukteren har en mer verbal rolle enn ved tidligere niva. v
Idrettsbassenget er 25 m langt, og eleven svemmer hele moldebadet

MOLDE KOMMUNE lengden. svgmmeskole




